	梧桐树幼儿园周计划表          

                                             中一班

	                                                     12月9日——12月13日 第 十五 周

	 

	晨间接待： 热情接待幼儿与家长，用梧桐树标准礼仪问好。

晨间锻炼：必练项目：侧滑步

要求：两脚并立，两臂自然伸平，左脚提重，身体重心落在前脚掌上，

在左脚压脚跟后右脚伸直向后滑行一足距离。

前选练项目：跳箱、捉尾巴

要求：在指定的区域活动，与同伴商量捉尾巴的玩法，一同游戏。

晨间劳动：1.主动将自己的小椅子放好。
          2.小小值日生在老师的带领下给自己的小植物浇水。

	上  午
	一
	二
	三
	四
	五

	
	语言：
《萝卜回来了》

美术：

《小雪花》


	数学：

《小猪补墙洞》  

音乐：

《听》
	语言：

《下雪天，像过年》


	数学：

《拼图比赛》


	综合：

《冬爷爷来了》



	午餐
	用餐后将餐盘收拾干净，摆放到指定的地方，主动地漱口、擦嘴、搬椅子。

	散步
	在老师的带领下散步，感受冬天的气温变化。

	午睡
	能安静地进入午睡室，坐在椅子上，脱衣睡觉。睡前能将脱下的衣物、鞋子等物品摆放整齐。

	下  午
	自主游戏
	自主游戏
	自主游戏
	自主游戏
	自主游戏

	                                                记录人：苹果老师、叶子老师、静静老师


